Hjalp - jag

stoder barnhem

10 goda rad
till dig som vill engagera dig
for barn i andra lander
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Allra forst

Vad ar det egentligen med barnhem som inte
ar bra? Vad ar det som gor att vi i Sverige
valjer att placera barn i familjehem istéllet
for pa institution? Har nagonstans - i dessa
fragor — maste vi borja.

Nar manniskor véljer att engagera sig for barn
som lever i utsatthet vill de att barnen ska fa det
battre och tryggare. De allra flesta manniskor
som stoder barnhem vill val. Men bade forsk-
ning och samlade erfarenheter fran socialtjanst,
skola och sjukvard visar att barn inte mar bra

av att vaxa upp pé ett barnhem. Jamfort med
andra barn mar barnhemsbarnen generellt sett
samre, loper storre risk att hamna i kriminalitet
och missbruk och ar ocksa samre rustade infor
vuxenlivet (Lumos, 2019). FN anser att barn mar
bast av att vaxa upp i en familj och att insti-
tutionsvard ska undvikas sa langt det gar, det
framgar tydligt i bade Barnkonventionen och en
senare FN-resolution (2019).

Det ar latt att tdnka att barn som véxer upp pa
barnhem ar foraldralosa. Det engelska ordet
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Manga av oss barn kom dessa
vuxna nara, men forr eller senare
var de ju tvungna att aka. Allt vi

for barnhem ér ju orphanage, som betyder just
"hem for foraldralosa barn”. | verkligheten har
80 procent av varldens cirka atta miljoner barn-
hemsbarn minst en foralder i livet. Med ratt stod
hade méanga av barnen kunnat véxa upp i sina
egna familjer istallet.

Manga barn hamnar pa barnhem utan att nagra
andra stodalternativ har overvagts. Det kan bero
pa att vuxna i barnets nérhet saknar kunskap
om andra alternativ eller har déaligt sjalvfortro-
ende som foraldrar, pa grund av fattigdom. Det
kan ocksa bero pé att utbildning anses vara
viktigare for barns framtid d@n en uppvaxt i en
trygg familjemiljo.

Med detta hafte vill vi sprida kunskap, men ock-
sé ge praktiska, konkreta rad till dig som onskar
att barns basta satts i framsta rummet. Anvand
det garna som samtalsunderlag i de samman-
hang dar du ror dig. Kontakta Barnhemsdialo-
gen om du dnskar besok av en samtalsledare.

kunde gora var att uppfora oss som
om inget hant, men djupt inom oss
krossades var tillit.

Stephen Ucembe vaxte upp pa ett av Nairobis storsta barnhem,
dar kdnde han sig mer som fange an som del i en stor familj.



https://codeofgoodpractice.com/wp-content/uploads/2019/05/Lumos-Ending-the-Institutionalisation-of-Children-Globally.pdf
https://undocs.org/pdf?symbol=en/A/74/395

Nagra av riskerna med att
vaxa upp pa barnhem:

Anknytningsproblem. Nér ett barn skiljs fran
sina foraldrar skadas den anknytningsprocess
som ar viktig for att barnet ska kunna kanna
trygghet och utveckla sunda relationer. En
skadad anknytning ar sarskilt allvarlig for barn
under tre &r — ndr de separeras fran sina forald-
rar bor de sa snabbt som majligt placeras ien
familj for att minska risken for anknytningsstor-
ning. P& ett barnhem kan det finnas forutsatt-
ningar till en viss aterstalld anknytning, om det
finns stabila vuxna som ar kvar pa barnhemmet
en langre tid. Ar antalet barn per vuxen ménga
minskar barnens majligheter till god anknytning,
eftersom de ar manga som konkurrerar om
uppmarksamhet och bekraftelse.

Institutionalisering. Ett barn som bor pa
barnhem vaxer upp i en miljo som ofta ar valdigt
olik uppvaxtmiljon i en familj. Barnet lar sig inte
hur en familj fungerar, vilket kan orsaka stora
problem nar barnet senare, som vuxen, sjalv

vill bilda familj. Manga barn som véxer upp pa
barnhem har en begransad insyn och erfarenhet
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av hur livet utanfor barnhemmet fungerar. Det
kan gora att de kanner sig radda och angsliga
for att behova lamna barnhemmet, men det kan
ockséa skapa praktiska problem nar ett barn till
exempel inte vet hur det gar till att kopa mat.

Ensamhet och identitetsproblem. vem ar
jag? Var kommer jag ifrdn? Ett barns identitets-
process underlattas av att fa kunskap om sina
foraldrar och sin slakt. P4 ménga barnhem sak-
nas dock bra information om barnens bakgrund
och familjeforhéllanden. Trots att de allra flesta
barn som bor pa barnhem har féréldrar och
slaktingar i livet forsummas ofta deras mojlig-
heter att fortsatta traffa sin familj.

Utsatthet. Barn pa barnhem lever generellt i
en mycket storre utsatthet an barn som vaxer
upp i en familj. Det finns stora risker for oupp-
tackta dvergrepp och vald, i synnerhet om det
ar manga barn per personal. Traditionen med
besokande volontarer 6kar barnens utsatt-

het och risken for att utsattas for dvergrepp.
Samtidigt stors barnens anknytningsprocess av
att vuxna pa barnhemmet kommer och gar, dar
tillfalliga relationer ockséa skapar manga smart-
samma uppbrott.




10 goda rad

Hur tar sig ditt engagemang for barn uttryck?
Har du sjalv, din forening, skola eller forsam-
ling kontakt med barnhem i andra lander?

Ar du osiker pa hur ditt engagemang och
dina pengar hjalper barn pa basta sitt?

Har foljer nagra tips och goda rad.

Ar det ett barnhem du
stottar? Och i sa fall,
vilken typ av barnhem?
Ordet "barnhem” har
blivit ett samlingsbe-

grepp pa manga verk-
samheter, dar en del ar bra
och andra déliga. Det kan vara rehabiliterings-
center for gatubarn eller barn med funktions-
variationer, dar barnen bor en kortare tid och
dar malet hela tiden ar att aterintegrera barnen
i sina egna hemmiljoer eller ge dem ett familje-
hem. Men det kan ocksa vara en verksamhet
dar barn fran fattiga familjer placeras for att de
ska fa ga i skola. Foraldrarna har tvingats lamna
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Tareda pa
fakta

ifrdn sig sina barn for att fa hjalp och barnen
har separerats fran sina foraldrar helt i onédan.
Vissa barnhemsverksamheter finns i narheten
av turiststrak och ar ett satt for dgarna att tjana
pengar, genom att Iata turister besoka barn-
hemmet.

Fattigdom far aldrig vara anledning till att ett
barn separeras fran sina foraldrar. Forsok att
fa en bild av hur verksamheten du stoder fung-
erar. Har barnen foraldrar kvar i livet? Ser man
till varje barns individuella behov? Far barnet
traffa familj och slaktingar samt vara delaktig
i det omgivande samhallet? Har barnhemmet
overvagt andra stodalternativ? Finns det risk
att ndgon tjanar pengar pa verksamheten?
Finns det en policy for att skydda barnen
som bor dar?

Fundera pa: Stoder du ndgon verksamhet
for barn som lever i utsatthet? Vet du hur
verksamheten drivs och kanner du dig trygg
med den information du har?




Jag minns flytten till

barnhemmet val. Hur

radd och forvirrad jag
kdande mig och hur mycket

jag saknade mina foraldrar
och min syster. Jag ville bara
aka hem, men hade inget val.

Mamma och pappa hade bestamt att jag
skulle bo pa barnhemmet och jag ville
inte gora dem besvikna.

Prak Silen, 26, lamnades pa barnhem som sjudring, eftersom
hennes foraldrar i sin fattigdom kéande att de inte kunde ge Prak

vad hon behovde.

Stodinsatser till famil-
jer eller placering i
familjehem ar betydligt
mer kostnadseffektivt
an att placera barn pa

barnhem. Genom att
stodja barn pa andra satt dn
genom barnhem kan alltsd fler barn fa hjalp for
samma summa pengar. Att stodja en hel familj
och arbeta for forandringar i barnets narmiljo
gagnar fler och far en storre, langsiktig effekt.
Att hjalpa foraldrar hitta nya inkomstmajligheter
och ta sig ur fattigdom &r ett exempel pa det.
Foraldrautbildning och paverkansarbete for att
skolan ska vara avgiftsfri ar tva andra exempel.
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Var generés men
klok med dina
pengar

Det ar dyrt att driva barnhem med utbildad
personal och att ge barnen bade omsorg,
utbildning och sjukvard. Trots det har antalet
barnhem Okat pa senare ar. Det beror bland an-
nat pd att manga manniskor fran rikare lander
vill stotta just barnhem — inte att fler barn blivit
foraldraldsa. Barn rekryteras till barnhem for att
kunna visas upp for potentiella givare. Darfor
har vi i den rikare delen av varlden ett stort
ansvar att ha koll pa vad vi ger pengar till och
vilka konsekvenser det far.

Fundera pa: Hur tanker du kring ditt
givande? Hur mycket later du hjarta
respektive hjarna styra nar du ger?
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| dag anser jag att vi gjorde ett grovt fel som
akte ut och volontararbetade pa det har
sattet. Vi litade pa foretaget som arrange-
rade resan och akte med tron om att

vi faktiskt gjorde nagot gott.

Peggy Aberg &kte till Nepal for att volontarjobba
pa barnhem, men hon forstod s& smaningom
att pengarna som barnhemmet drev in inte

gick till barnen. Hon ar mycket kritisk till barn-
hemsturism och ser att ménga barnhem drivs

med fel motiv.

Det finns manga princi-
per frdn barnkonven-
tionen, och fran det
svenska samhallet,
som man bor tillampa

i kontakten med barn
nar man ska volontararbeta
utomlands. Att satta barnets basta i framsta
rummet ar en sjalvklar princip, men vad inne-
bar den? Forst och framst bor du se till att ditt
engagemang sker i en miljo som ar trygg for
barnen och som inte kranker deras rattigheter.
| Barnkonventionen star det att barn har ratt till
en familj och i Sverige placeras barn ytterst
séllan pd institution. Att méanniskor fran den
rikare delen av varlden vill volontararbeta utom-
lands far inte leda till att barn gar miste om sin
ratt till familj.

3

Valj ratt plats
som volontar

Det ar skadligt for ett barns utveckling att ha
ett sténdigt flode av frammande vuxna som ror
sig in och ut ur barnets liv. | rapporten "S& har

covid-19 paverkat barn pa barnhem”, som Eriks-
hjalpen varit med och tagit fram, framgar att de
undersokta barnhemmens framsta motiv for att
ta emot volontarer handlar om pengar. Volon-
tarerna har storre betydelse for finansieringen
an for barnen pa barnhemmet. Rapporten visar
ocksd att barnen snarare mar battre utan an
med volontérer. Trots detta fortsatter manga
barnhem att ta emot volontarer. Om du vill
volontararbeta, kolla upp det sammanhang du
funderar pa att engagera dig i. Valj hellre att
gora en insats pa en skola, sportaktivitet eller
ndgon annan aktivitet i en miljo utanfor barnens
hem, dar det finns en trygg struktur for barnen.
Fraga dven organisationen du vill engagera dig

i om de har ndgon barnskyddspolicy for verk-
samheten och om de gor bakgrundskontroller
av personal och volontarer.

Fundera pa: Hur kan jag som volontéar
bidra till att barns rattigheter starks?



Att besoka lokala verk-
samheter for barn, till
exempel barnhem, har
blivit ett allt vanligare
inslag i turist- och

forsamlingsresor i vissa
lander. Detta har skapat ett
nytt segment inom besoksnaringen, barnhems-
turism. Det for med sig fenomen som att det
drivs barnhem som affarsverksamhet pd vissa
turistorter. Som turist och besokare kan jag
genom mina val paverka den utvecklingen.
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Ta ansvar som
besokare

Det finns andra verksamheter for barn som
lampar sig battre for studiebesok an just barn-
hem. Exempel kan vara skolor eller fritidsverk-
samheter, dar barns privata sfar inte exponeras.
Stall dig géarna foljande fragor:

Ar organisationen och verksamheten som jag
besoker barnsaker? Har den en barnskydds-
policy? Satter organisationen alltid barnens
basta i framsta rummet? Maste besdkare och
volontarer lasa och underteckna en uppforande-
kod som innehaller vagledning och rutiner for
att skydda barnen? Blir besokare registrerade
vid ankomst?

Fundera pa: Nar &r det okej eller inte okej
att gora ett studiebesok i en verksamhet
for barn?

"Men jag har ju gett
pengar till barnhem i
alla &r — har det varit
helt fel?”, kanske du

tanker. Nej, du kan

sova med gott samvete!

Att ha ett engagemang for
barn som lever i utsatthet ar ndgot gott, vart att
varda och vara stolt over. Vi ar manga — bade
privatpersoner, organisationer och forsamlingar
- som stottat barnhem i tron att det &r ett bra
satt att hjalpa pa.

o

Skuldbelagg varken
dig sjalv eller
andra

Men nu behover vi vara 6dmjuka och oppna for
ny kunskap — och vara beredda att omprova
metoder och arbetssatt. Vi far en allt storre
forstdelse for barns behov och exempelvis
betydelsen av anknytning. Vilagger allt storre
vikt vid barns rattigheter, vilket marks inte minst
i Sverige dar barnkonventionen blivit lag. Den
samlade forskningen, liksom FN, ger en tydlig
bild: barnhem &r inte en bra plats for barn, utan
barn bor i storsta mojliga man fa vaxa upp i en
familj.

Det handlar inte om att skuldbeldgga ndgon

— det handlar om att géra vad som &r bast for
barnen utifrdn det vi vet nu. Och att kunna ta till
sig ny kunskap, lara av tidigare erfarenheter och
vaga omprova forhallningssatt ar inte viktigt
bara i barnhemsfradgan, utan inom manga
omraden i livet.

Fundera pa: Har din egen syn pa vad barn
behover forandrats? P4 vilket satt?




Om négon foralder du
kanner hamnar i eko-
nomiska svarigheter
pa grund av arbets-
|6shet — vad tycker

du dé ska hdanda med

barnen i familjen? Ska de
tas ifran foraldern och placeras pé institution,
for resten av uppvaxten eller atminstone tills
foraldern hittat ett nytt jobb? Ar det bra att for-
aldern far vélja ut ett eller tva barn som placeras
pa institution, medan Gvriga kan bo kvar hemma?
Eller tycker du att det &r battre att foraldern far
stod och hjalp s& att samtliga barn kan stanna
kvar i familjen?
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Gor inte skillnad
pa barn har
och dar

Troligen kanns det sista alternativet mest natur-
ligt. Det &r s vi stottar barn och familjer som
lever under knappa ekonomiska omstandigheter
i Sverige och det gar hand i hand med barn-
konventionen. Varfor &ar det da sd manga som
tanker annorlunda nar det galler barn i andra
lander? Varfor kanns det okej att utlandska barn
skiljs fran sina familjer och hamnar pa barnhem?
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Merparten av alla barn pa barnhem har familj,
men de kommer fran fattiga férhéllanden. De
har samma behov av och ratt till att f& vaxa

upp med sina egna foraldrar och syskon som
barn i Sverige har. | dag finns arbetssatt och
system for familjebaserat stod i de flesta lander,
liksom utbildade socialarbetare. Det finns lokala
civilsamhallesorganisationer som arbetar for att
hjalpa familjer, s& att barn inte behdver hamna
pd institution. Utvecklingen har gatt framat med
stormsteg de sista tio, tjugo aren.

Trots det placeras barn fortsatt pd barnhem
och en grundlaggande orsak ar att manniskor
i rikare lander fortsatter ge pengar till barnhem
utan att se helhetsbilden. Vi maste ha samma
syn pa barn har hemma och barn i andra delar
av varlden. Det vi vet om barns grundlaggande
behov galler alla barn, overallt.

Fundera pa: Vilka stodformer erbjuds
barn i trasiga familjer i Sverige? Tanker vi
annorlunda for barn utomlands?

Det ar inte svart att fa folk som
jobbar med detta att inse att
barnhem kan vara skadliga for

barn, problemet ar att de flesta tror
att just deras barnhem ar undantaget.

Hannah Won har &terforenat manga barn med sina familjer och
har hjalpt ett 60-tal barnhem i Sydostasien att stanga eller andra

inriktning pa arbetet.




Har du ocksa ett foto pa
ditt fadderbarn uppsatt
pd kylskapet? Vet du
hur ditt fadderbarn bor
- pé barnhem eller i sin

familj? Far du brev fran
barnet och har du kanske till
och med rest och hélsat pd? Att ha ett fadder-
system kraver mycket administration for en
hjalporganisation och ar darmed mer kostsamt
an nar gavor formedlas till en hel verksamhet.
En del faddrar &r generésa och ger sina fadder-
barn extra gavor da och d&, andra ger endast
den dverenskomna summan per manad. Det
kan skapa avundsjuka mellan olika fadderbarn
och en kansla av att bli orattvist behandlad.

1

Tank till och
stall krav som
fadder

Att ha ett fadderbarn kan for svenska foraldrar
kannas som ett bra och konkret satt att lara sina
egna barn om hur barn i andra delar av varlden
har det. Kanske tycker du att faddersystemet &r
bra nar du vill introducera givande till dina egna
barn eller barngruppen pa en fritidsaktivitet?
Fundera pa for vems skull du har ett fadderbarn.
Ar det for din egen eller dina barns skull? Eller ar
det for att du vill hjélpa och starka barn pa basta
mojliga satt? Om du har ett fadderbarn bor du
stélla sérskilda krav pa organisationen: hur ser
de till att alla barn behandlas rattvist? Vad han-
der det enskilda barnet om dess fadder plotsligt
drar in sitt stod?

Fundera pa: Vilka for- och nackdelar ser
du med att ha ett fadderbarn, i stallet for att
stodja en verksamhet?

Den framsta orsaken
till att barn hamnar
pa barnhem éar inte
foraldraloshet, utan
fattigdom. Och det

basta botemedlet mot
fattigdom ar inte att rycka

upp barn fran sina familjer, utan att satta in

insatser for att bekampa fattigdomen i sig.

S

Stod hallbara
alternativ
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Att placera barn pa barnhem I6ser inte grund-
problemet med att familjer inte kan forsorja sig.
Da kommer det sannolikt aven fortsattningsvis
vara familjer som lamnar ifran sig sina barn till
barnhem, nar de kanner att de inte kan bekosta
deras skolgdng och ge dem ett dragligt liv. Att
daremot arbeta for att familjer ska kunna ta sig
ur fattigdom skapar nya, battre framtidsmoj-
ligheter bade for nuvarande och kommande
generationer.

Som givare kan man bidra till att barn exempel-
vis far hjalp med léxlasning, fritidsverksamhet,
stod till skolavgifter for skoluniform, bocker med
mera. Ett annu battre satt att bekdampa fattig-
dom och arbeta for barns basta ar att starka
foraldrar sé att de sjalva kan forsorja sina barn
och bekosta barnens skolgang och halsovard.
Det kan ske genom till exempel sjalvhjalps-
grupper, yrkeskurser eller stod till smaforetagan-
de. Insatser for hallbar forsorjning kan ocksa
riktas till hela samhallen, vilket i slutandan
kommer barnen till del.

Ibland &r det ndgot annat &n fattigdom som gor
att foraldrar inte kan ta hand om sina barn, till
exempel bristande kunskap om barns behov. D&
kan foraldrakurser i allt frdn hygien till narings-
lara vara vardefulla. Men det hander ocksd att
barn faktiskt saknar foréldrar och andra néara
slaktingar som kan ta hand om dem. D& bor
man stodja insatser dar barn far vaxa upp i ett
familjehem istallet for pd barnhem. Det béasta for
ett barn ar att fa vaxa upp i en familj.

Fundera pa: Vilka stodformer tanker du
ar mest effektiva for att ge barn en trygg
uppvaxt?
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Vi forstod att de har
barnen skulle ma battre
i en lugnare och mer

familjelik miljo.
Smriti Khadha, generalsekreterare
for Asha Nepal som tidigare drev

barnhem men stallde om arbetet
for cirka tio ar sedan.

En omstallining fran
barnhem till familje-
placeringar kan se
valdigt olika ut for

olika verksamheter. Det

kan finnas sammanhang
dar en stor del barn faktiskt
ar foraldralosa och dar barnhemmet till att borja
med maste undersoka om barnen har slaktingar
som kan ta hand om dem. Om det inte finns kan
det vara aktuellt med familjehemsplaceringar.
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Uppmuntra till
omstallning

| andra sammanhang har de flesta barnen en
eller tva foraldrar i livet, som med ratt stod

kan ta hand om och forsorja sina barn. D& kan
barnhemmet styra om sin verksamhet och sina
medel till att stotta familjerna.

Omstéllningen fran barnhem till familjebaserat
stod bor inte ga for snabbt, det framhaller olika
organisationer som arbetar med att hjalpa barn-
hem att stalla om. Barn behover tid att pa sig
att processa férandringen och kunna aterupp-
bygga relationer med sin familj eller bygga en
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ny relation till familjehemmet. En realistisk tids-
ram kan vara ett till tva ar. Det ar ocksa viktigt
att involvera personalen pd barnhemmet i pro-
cessen. Ett av de forsta stegen i en omstallning
ar att fora en dialog med barnhemspersonal om
vikten av en familjemiljo for barnen och att fa
med sig dem i processen. Det finns mojlighet
for barnhem som stér infor en omstalining att
samarbeta med andra organisationer som
redan har l&ng erfarenhet av ett omstéllnings-
arbete. Om du star infor ett forandringsarbete
med ett barnhem som du ar engagerad i, ta
garna kontakt med Erikshjalpen eller ndgot av
de erfarna natverk som verkar inom dessa
omraden som till exempel Better Care Network
(https://bettercarenetwork.org/) eller

Kinnected (https://www.kinnected.org.au/).

Fundera pa: Vad skulle kunna vara forsta
steget i en omstallningsprocess i det
sammanhang du har kontakt med?


https://bettercarenetwork.org/
https://www.kinnected.org.au/

For manga utgor Guds
omsorg om barnen
sjalva drivkraften
bakom engagemanget
for barns rattigheter.

Medan andra schasade
bort barn som trangde sig
p3, lyfte Jesus fram dem som forebilder. Han
uttryckte sig i mycket starka ordalag nar han
talade om de vuxnas ansvar: "Den som i mitt
namn tar emot ett sddant barn tar emot mig.”
(Matteus 18:5)
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Ha Jesus som
forebild

Forsok att se barnen pa det satt som Jesus
gjorde: med béade kérlek och respekt. Jesus
talade aldrig specifikt om barnhem, men hans

satt att lyfta fram barnen ger en fingervisning
om hur vardefulla de ar i Guds dgon, ja barnen
ar en aterspegling av Gud sjalv.

Ibland behdver vi granska vara egna motiv;
som givare, volontar, fadder eller besokare.

Vad ar det som avgor hur vi valjer att stodja
barn som lever i utsatthet? Bibeln kanske inte
ger oss s& manga ledtradar om specifika stod-
former, men Jesus inspirerar oss till att alltid ha
barnens basta for ogonen.

Fundera pa: Kan Jesus syn pé barnen ge
0ss nagra ledtradar till hur vi kan tanka kring
barns rattigheter?
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Vill du veta mer om barnhem

och lasa langre intervjuer med

de personer du mott i detta
material?

Ga till barnhemskollen.se

Erikshjalpen Evangeliska Frikyrkan Svenska Alliansmissionen
www.erikshjalpen.se www.efk.se www.alliansmissionen.se
info@erikshjalpen.se info@efk.se info@alliansmissionen.se
0383-46 74 5074 50 019-16 76 00 036-3061 50

Denna informationsinsats sker med stod frdn SMR och Sida. Informationsmaterialet har
utformats av Svenska Alliansmissionen, Evangeliska Frikyrkan och Erikshjalpen och det ar
dessa tre organisationers stallningstaganden som uttrycks.
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